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Marko Erbendruth aus Leinefelde
absolvierte im Pummpälzland am 29.01.2023

die Strecke Friedrichroda, Kurpark - Friedrichroda, Kurpark

Kontrolle
Friedrichroda, Kurpark (Start)
Tabarz, Tourist-Info
Inselsberg, Gasthof Stöhr
Neue Ausspanne
Friedrichroda, Kurpark
Tabarz, Tourist-Info
Friedrichroda, Kurpark (Ziel)

Uhrzeit
08:24:53
09:10:35
10:31:33
13:37:20
16:40:01
17:28:06
18:14:35

Zeit
-
00:45:42
01:20:58
03:05:47
03:02:41
00:48:05
00:46:29

Zeit ges.
-
00:45:42
02:06:40
05:12:27
08:15:08
09:03:13
09:49:42

Strecke
-
3.97 km
6.54 km
15.02 km
25.31 km
3.97 km
3.97 km

Gesamt
-
3.97 km
10.51 km
25.53 km
50.84 km
54.81 km
58.78 km

km/h
-
5.21
4.85
4.85
8.31
4.95
5.12


